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INFORMAZIONI PERSONALLI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Alessia Pieretti

3289596916

alessiapierettil 3(@email.com

Italiana

nata a Roma il 13/05/76

Assessore allo Sport,al volontariato,pari opportunita e diritti del
Comune di Monterotondo

Vice Presidente CONI LAZIO

Coordinatrice settore “Studi e Ricerche” della Federazione
Italiana Pentatlon Moderno

Sociologa abilitata operatrice in psicologia dello sport - Spopsam
anno 2012-2014

Consigliere federale FIPM 2013-2016

Preparatore fisico scuderia esercito

Sergente Tecnico Discipline Sportive Scuola Militare di
Equitazione dell’Esercito

Collaborazione studi e ricerche con la Scuola dello Sport Coni e
con I'Istituto Medicina e Scienza dello Sport Coni

Responsabile tecnico Centro Federale di Alta Specializzazione di
Pentathlon Moderno — Roma

Responsabile Centro Studi e Ricerche FIPM

Docente Work Shop Scuola dello Sport 2014

Preparatore Mentale Squadra Nazionale Femminile e Squadre
Nazionali Giovanili di Pentathlon Moderno

Docente Corso Groom FISE 2014

Docenza per Federculture, progetto "Percorsi europei per lo
sport-Azioni di formazione di impresa nello sport" anno 2013
Seminario tenuto alla Sapienza su “ Le Problematiche
dell'inserimento nel mondo del lavoro degli atleti Olimpici ed
Olimpionici”, Roma 6 Aprile 2005

Relatrice al Convegno ALMA SALUS “ GIOVANI E TEMPO,
tempo psicologico, tempo educativo, tempo spirituale e della
solidarieta”, Vico Equense 17 giugno 2012

Relatrice al Convegno nazionale Fise :, Roma 22 ottobre 2012
Relatrice al Convegno nazionale Fise, Verona 11 marzo 2013






ISTRUZIONE E FORMAZIONE

° Pubblicazione su “The journal of Sport Medicine and Physical

fitness” Volume 52 — Suppl. I to No. 5 — October 2012

Laurea in Sociologia presso Universita di studi “La Sapienza”
Luglio 2004

Abilitazione Sposam Sociologa operatrice in Psicologia dello
Sport

Laurea in Scienze Motorie- Organizzazione e gestione Sport ad
alto livello - Universita degli Studi di Roma Foro Italico(9/2017).

IV livello Europeo Allenatore di Fsn e Dsa - Scuola dello Sport,
Coni - Corso di formazione 2009

Esperto di preparazione fisica — Scuola dello Sport,Coni - Corso
di formazione 2012

Seminario Tecnico Scuola dello Sport — CONI — “L’allenamento
della forza”

Seminario Tecnico Scuola dello Sport — CONI — “L’allenamento
della resistenza”

Seminario Tecnico Scuola dello Sport — CONI —“Le
Nuroscienze tra psicologia e neurofisiologia™

Seminario Tecnico Scuola dello Sport — CONI — Le componenti
psicologiche del talento”

Tirocinio formativo con "Professionisti associati" di Nepi sotto la
supervisione del Prof. Diego Polani, 2012

Tirocinio Formativo presso 1'Istituto di Medicina e Scienza dello
Sport del Coni "Antonio Venerando" sotto la supervisione del
Prof. Umberto Manili, 2010






CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in atfivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

MERITI SPORTIVI

PATENTE O PATENTI

ITALIANA

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

Premio Internazionale Cartagine 2010 per lo sviluppo della Cultura
dello Sport nel Mediterraneo

Presidente Atleti Azzurri ed Olimpici sezione Sabina, anno 2012, 2016
Consigliere federale atleti FIPM 2013-2016

Croce d' Oro al Merito Militare conferita a riconoscimento della
Vittoria della Coppa del Mondo 2006

— Campionessa del Mondo a squadre cat. Giovani — Roma 1994

- Argento a Squadre Campionati del Mondo Junior — Ungheria 1997
- Bronzo Staffetta Campionati del Mondo Junior — Ungheria 1997

- Bronzo Squadra Campionati Europei Junior - Rep.Ceca 1997

- Argento Staffetta prova di Coppa del Mondo Senior - Inghilterra
2001

- Bronzo Staffetta Campionato Europeo Senior — Montepulciano 2005
- Bronzo Staffetta Campionato del Mondo Senior — Varsavia 2005

- Oro Squadra prova di Coppa del Mondo Senior — Ungheria 2005

- Argento nella staffeta prova di Coppa del Mondo Senior — Ungheria
2005

- Vincitrice Coppa del Mondo Individuale — Chianciano 2006

— Campionessa Europea a Squadre — Lituania 2007

- Campionessa Italiana Senior 2008

- Qualificazione Olimpiadi Pechino 2008- riserva nazionale ed
internazionale

- Campionati [taliani Roma 2009 - Argento individuale

- Campionessa Italiana di Combined Asti 2010

- Giochi Mondiali Militari Rio de Janeiro 2011 8° individuale
Testimonial per lo sport Save the Children 2009, 2010, 2011,2012
- Testimonial 2010 “ Trapianto e Sport “ del Ministero della

Salute

B



